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 واحد کاراموزی 5/0واحد نظری و  5/1تعداد واحد :  سالمندی سالم و فعال: نام درس

)شنبه ها ساعت نظری  62: برگزاریارائه  و زمان مدت کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی  رشته/مقطع:

 (11-11شنبه ها، هفته ) ساعت کاراموزی 62و ( 10-8

 سالمند بررسی وضعيت سلامتپيش نياز : 

 a.motalebi@qums.ac.ir   )دانشيار(: دکتر سيده آمنه مطلبی  مدرس

       22441881100 

 

 معرفی درس

 حفظ زمینه در علمی و عملی راهکارهای ارائه امکان زمینه در مثبت نگرش و آگاهی دانش، کسبب  به منجر درس این

 موفقیت و شادکامی پویایی، و فعامیت سبممیی، با همراه عمر طول شباصهبیای و ویژگی سبااممنیی دارای دوره مینتا و

 های سببببببازمان وظیفه و نقش و فردی عامل میمیرین عنوان مم بهسببببببا زنیگی سببببببب  درس این در. گردیی صواهی

 قرار می گیرد. یتاکی وردم هیف این تحقق در ساممنیان امور میومی و سیاسیگذاری

 .گیرد

 اهداف درس

 هدف کلی:

 یژگیی وواج یمطرح در صهوص تحقق دوره سااممنی یهاازین شیو پ یاتیتمی ط،یدر مورد شرا یکس  دانش و اگاه

ر بمعی جعمرا رگیبییاشت و د ییانجسازمان  ییمورد تاک یبه عنوان هیف کمن و راهبرد زیآم تیل و موفقسامم، فعا یها

ساممنیان و نقش پرسیاران میخهص در حوزه مسائل  ییماعجا-یبییاشی لدر صهوص مسائ یامملل نیو ب یمل یگذاراسیس

 هیف . نیدر تحقق ا یساممنی

 اهداف ویژه:

 د:قادر باش دانشجو انتظار می رود در پایان دوره

  ساممنیی سامم، فعال و موفق را تعریف و ارائه دهی.شاصص های مرتبط با  

 سب  زنیگی بییاشیی و سامم و ارتقاء کیفیت زنیگی ساممنیان را تبیین کنی.تعیین کننیه های سممت ، 

 صول طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه های فعامییی و ورزشی ویژه ساممنیان را بیان کنی.ا 

 ه های تفریحی و سرگرمی ویژه ساممنیان را شرح دهی.اصول طراحی، اجرا و ارزشیابی برنام 

 .اصول طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه های آموزشی، هنری و فرهنگی ویژه ساممنیان را توضیح دهی 

 .نحوه آموزش به ساممنی و صانواده وی در جیت تغذیه مناس  دوره ساممنیی را بیان کنی 

 قزویندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 دانشکده پرستاری مامایی
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 کرد ریه سالمندان)سیگار، چاقی، عدم تحرک و....( را شرح دهدروش های مقابله با عوامل موثر در کاهش عمل. 

 ه با کودکان و جوانان) در مهدکودک، مدارس،و...( را ت معنادار و هدفمند سالمندان بویژروش های تقویت ارتباطا

 .تبیین کند

  ظرفیت های یا  و نیان با هیف بیینه سازی توانمنیینحوه تقویت تشکل های غیر رسمی و داوطلبانه سامم

 ساممنیان و تقویت مشارکت اجیماعی آنان را تبیین کنی.

  مددجوی سالمند در جهت شناخت بهتر و بهبود روابط خود با مددجوی سالمند را توضیح خانواده روش های اموزش

 .دهد

 روش تدریس

 میبر ت یمبین یریادگو ی یبحث و تبادل نظر گروه ،یبازصورد  یسخنران (TBL)  

 

  دانشجووظایف 

 

  پاسخ و پرسش جلسات در شرکت و تکامیف موقع به انجام -

  سمینار در زمینه یکی از محورهای اصلی درس ارائه -

 شيوه ارزشيابی

 %48  در موعی مقرر           و ارائه انجام تکامیف  -

 %02 ارائه کنفرانس کمسی  -

 02% (TBL) میبر ت یمبین یریادگیشرکت فعال در کمس  -

 %18 پایان دوره آزمون  -

 
 منابع فارسی

 4811جین فارل، پرسیاری ساممنیی.  ترجمه نینا ممیشی، -

 4828چارموت امیوپوموس، پرسیاری ساممنیی، ترجمه سیام  قاسمی و همکاران، چاپ اول، -
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 Nursing Older Adults, Edited by Jan Reed, Charlotte L. Clarke, Ann Macfarlane, 2012 Mac 

Graw Hill, Open University Press,.p. 231-272 . 

 Essentials of Gerontological Nursing. Meredith Wallace. New York 2008 Springer Publishing 

Company. Chapter 7- 8 . 

 Miller CA. 2015 Nursing for wellness in older adults. 7th Ed, Wolter Kluwer 

 Health at Older Ages. David M. Cutler and David A. Wise. , The University of Chicago 

Press, 2008 
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 Mayer H. Brenna; et al. ”Better elder care. A nurse’s guide to caring for older adults”. New 

York: Springhouse co, last edition. 

 Meridean L. Maasl; et al. “Nursing care of older adults. Diagnoses, outcomes & interventions; 

Mosby co. last edition. 

کیابخانه و اینیرنتکیاب و مقالات معیبر و به روز مرتبط به پرسیاری ساممنیی در   

 

 

 

 سالمندی سالم و فعال جدول زمان بندي درس

 11001 - 000اول  نيمسال

 روش ارزشيابي امكانات مورد نياز نحوه ارائه ساعت ارائه سرفصل مطالب

  : اولجلسه 

 محتوی اهداف، با آشنننننننایی

 ارزشننننننيابی و درس و روش

 طرح درس

6 
 و یسخنران

 و پاسخ، پرسش

  وایت بورد

 وتريکامپ

 ویدیوپروژکتور

 

 تکليف

 :جلسه دوم 

 یو ارائه شاخص ها فیتعار

سنننننالم )  یمرتبط با سنننننالمند

 ک،یننولوژيب ک،يننعوامننل ژنت

 یها سننننننتمي... و سننننننیرفتار

 (یسلامت یاجتماع

6 
 و یسخنران

 و پاسخ، پرسش

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

 وپروژکتوریدیو
 تکليف

 و چهارم: سوم جلسه

سننننبک  ،یبهداشننننت یرفتارها

 تيننفيعوامنل بهبود ک ،یزنندگ

 ندیسننننننالمندان در فرا یزنندگ

 موفق یسالمند

0 
 سخنرانی و

 پاسخ، و پرسش

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

 تکليف وپروژکتوریدیو

 پنجم و ششم: جلسه

اجنننرا و  ،یاصننننننننول طنننراحنن

 یبرننننامنننه هنننا یابينننارزشنننننن

 ، تفریحییو ورزشننننن یتيفعال

 و سرگرمی، هنری و فرهنگی

 کند. انيسالمندان را ب ژهیو

  

0 
 سخنرانی و

 پاسخ، و پرسش

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

  وپروژکتوریدیو

 تکليف

  :هفتم جلسه

نحوه آموزش بنه سننننننالمند و 

 هینندر جهننت ت نن  یخننانواده و

را  یمناسنننننب دوره سنننننالمند

 کند انيب

6 
 سخنرانی و

 پاسخ، و پرسش

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

 تکليف  وپروژکتوریدیو

 جلسه هشتم: 

 ريغ یتشننننننکنننل هنننا تینننتقو

 یو داوطلبننانننه برا یرسننننننم

سننننننالمنندان وخانواده آنها با 

استفاده از  یساز نهيهدف به

 یهنننا تينننو ظننرفنن یننیتننواننننا

مشننارکت  تیسننالمندان و تقو

 آنها یاجتماع

6 
 سخنرانی و

 پاسخ، و پرسش

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

  وپروژکتوریدیو

 تکليف

  جلسه نهم:

نقش سننننننلامننت خننانواده و 

مراقبين در سلامت عمومی 

 فعال بودن سالمندان.و 

6 
 سخنرانی و

 پاسخ، و پرسش

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

 
 پرسش
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آموزش خننانواده و تقویننت 

ارتباط بين نسننننلی معنا دار 

 و هدفمند سالمندان

 جلسه دهم:

کاهش  ملکرد  ده    د   
 شهی لقهبک  به آن  د سهللن ان

6 
ر ب یمبتن یريادگی

 (TBL) ميت

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

 

 پرسش

 جلسه یازدهم و دوازدهم:

مننرتبط بنننا  فينارائنننه تنکنننالن

 یابينناجرا و ارزشنننننن ،یطراح

 ،یتننيننفننعنننالنن یبننرننننامنننه هنننا

 ،یسرگرم ،یحیتفر ،یورزش

 سالمندان  ژهیو یهنر

0 
ارائه بصورت 

 حضوری

 بورد  تیوا

 وتريکامپ

 وپروژکتوریدیو
 

 روز( 0کاراموزی )

 در جامعه یبا منابع ارائه کننده خدمات بهداشت انیدانشجو ییآشنا 

 یو ارائه ان بصورت گزارش کتب یو درمان یسالمندان مراجعه کننده به مراکز بهداشت یازهايجامع ن  یبررس 

  یو شفاه

 سالمندان ژهیو یو سرگرم یهنر  ،یحیتفر ،یورزش یبرنامه ها یابياجرا و ارزش ،یطراح 

 مشارکت  تیسالمندان و تقو تيها و طرف ییاسنتفاده از توانا یسناز نهيمتناسنب با هدف به یارائه راهکارها

 یاجتماع یها تيآنان در فعال

 ارتباط با کودکان ) مهد کودک ها یسنننننالمندان در برقرار ییارائه راهکار مناسنننننب جهت اسنننننتفاده از توانا- 

 مدارس(

 دار و هدفمند با سالمندان یارتباط معن تیدر جهت تقو یآموزش یکلاس ها یبرگزار 

 

 

 


